
みんなで手あらい！ 

 手あらいは、病気を予防する有効な対策の一つです。保育園では『あわあわ手あらい 

うた』に合わせて、手の隅々まで上手に洗うことと手洗いが習慣化できるように各クラ 

スで取り組んでいます。お家でも、お子さんと一緒に楽しく手あらいをしてくださいね。 

☆各クラス、〇をつけたポーズができるように毎日頑張っています 

ほけんだより 11 月号 
令和 3年 

青梅みどり第一保育園 

 

秋も深まり澄みわたる青空に、赤や黄色に色づいた葉っぱが美しい季節になりました。本格的な寒さを迎え

る前に『手あらい』をしっかり身につけ、病気予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ポーズ       

ひよこ組 ○ ○ 
 

  
 

つくし組 ○ ○ 〇   ○ 

さくら組 〇 〇 〇 〇  ○ 

幼児クラス 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 

あわあわ手あらいうた 

 

 

 

 ③  

 ④  

 ⑤ 

 ⑥ 

＊流水で泡をしっかり洗い流しましょう 

＊タオルやハンカチでしっかり水分を拭き 

 取りましょう 

 花王『あわあわ手あらいうた』から 

＊○のついているポーズが出来るように練習しています 

検索してみてね！ 


